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AU SEIN, CITOYENS !

Le chemin des patientes

AVANT
PENDANT
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Le cancer du
sein dans tous
ses états

Comprendre le parcours de soins des
patientes atteintes d'un cancer du sein
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Militer, informer, soutenir : telle est la devise du combat
d'Europa Donna France contre le cancer du sein. Notre rble,
entant qu'association de patientes, est de recuelllir et porter la
voix des patientes, mais aussi de veiller & permettre unaccés a
des informations de qualité pour prévenir, accompagner et
soigner |a maladie.

Engagée dans la promotion du dépistage organisé au niveau
national et au niveau européen car celui-d sauve des vies,
Europa Donna France veille aussi A la préservation d'une égalité
d'accés & des soins de qualité pour toutes sur l'ensemble du
territoire, Notre assoclation reste également vigilante quant ala
période de l'aprés cancer, qui peut se traduire pour certaines
par une période d'appauvrissement soclo-économique et de
fragilité surle plan personnel,

Pourquol cette exposition ?

Cette exposition dépeint le chemin des patientes depuis
la découverte de leur maladie, en passant par les traitements
souvent lourds, jusqu'au retour & une vie « normale », qui ne sera
néanmoins plus tout afait celle d'avant. Je vous invite, le temps
de cette exposition, & parcourir avec nous ce chemin, afin de le
comprendre et de continuer & le btir ensemble pour que les
patientes avancent en tant que dtoyennes et actrices de
leur santé,
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Cancer du sein :
cancer féminin le plus
fréquent et le plus mortel

mresde 59 000 nouveaux cas
plusde 12 000 déces paran en France'
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1 femme SUur 8 est/ sera concemée
parle cancer du sein?

75 Y% des cancers du sein
se déclarent aprés 50 ans.”

Augmentation du
nombre de cas

de cancer du sein
diagnostiqués chaque
année en France,

pour moitié liée au moinsde
vieillissement de 20 000 cas
la population’ en 1975 R

Le saviez-vous ?
Les hommes sont également concernés
par le cancer du sein : 1% des cas sont
des hommes ?
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Le dépistage organisé
sauve des vies !

L'asto-p dpation seule ne sulfit p .
2typen de chpatage
Dépistage individuel
&
Dépistage organisé?
oo

74 ars

e ratond |

Pourquoi le
dépistage organisé?

eraembie

Survie a 5 ans pour
le cancer du sein®

détecté
austade
précoce :

99 %

chimwotherapies..

contester le fait que toutes les femmes
de France peuvent désormais se mettre
alabridecefleau? o

Quipeut encore

R ofmaeur larad Nosand
atriclen

détecté
au stade
métastatique :

26 %

Le dipistage peut
ditecter d e tumeuns
<1 em, qui guddssent
darmaphade?0%
des cas




Le dépistage avant 50 ans et
aprés 74 ans : une nécessité ?

-Avant50 ans - -Aprés 74 ans -
22 % des cas 24 % des cas
de cancers du sein de cancers du sein
la période 2009-20122 s
surieperoce 48 % des déces

Certaines prédispositions
génétiques exposent a un
risque « trés élevé » de cancer
du sein

par cancer du sein’

La proportionde
cancers diagnostiqués
a un stade avancé :
34 % aplusde 74 ans
6 % entre 504 74 ans?

t é1é stoppés nets. Désormais tout est plus
compliqué avec I'étiquette « cancer ». Ce n'est

Europa Donna France
et la précarité

Projet Vénus :
I'art au service du
dépistage depuis 10 ans

Sensibiliser Briser les tabous

associés a la
dépistage du maladie,
cancer du sein

Fédérer autour
d’un projet socio-
artistique et créer

du lien social

interculturel autour
de la maladie

les femmes au

particulierement
dans les Zones
Urbaines Sensibles

Europa Donna France
et la précarité

Projet Vénus :
I'art au service du
dépistage depuis 10 ans

carcer du s

Europa Donna France
et la précarité

Actions avec les Restos du cceur

Rencontrer les femmes éloignées
de la prévention et des soins

Promouvoirle

Discuter autour
dépistage de la notion
organisé du prendre
soin de soi
vPermanences [/‘
aAnges et Lyon
depuis 2 ans

‘/Séances
d‘information

‘/Dépliants en
10 langues étrangéres




L'annonce

L'annonce de la maladie est

un traumatisme qui sidére.
Souvent, beaucoup d'informations
médicales ne seront pas entendues.

« Quand le médecin m'a annoncé mon cancer, j"ai pensé
que jallais mourir et puis que jallais perdre mon sein,
mes cheveux. Voila c'est ¢a, perdre et mourir, et je nai

plus rien entendu. »

Paroles de patiente

Le dispositif d'annonce est une mesure du
premier Plan Cancer’, mise en place a la
demande des patients. |l est construit autour

de 4 temps correspondant a 4 étapes de
prise en charge du patient par le personnel
médical' :

c Lannonce de la maladie par le médecin, suivie de
F'annonce du plande traitements

e Reformulation et accompagnement par une infirmiére
d'annonce

o Information sur I'accés a des soins de support

o Un temps d'articulation avec la médecine de ville

Un arsenal thérapeutique

Chaque cancer du sein est unique
et nécessite une prise en charge appropriée’

[

La stratégie Objectifs des

thérapeutique est : traitements
* décidée par les médecdins * Supprimer la tumeur ou
en réunion de concentation les métastases

pluridisciplinaire.

Réduire le risque de récidive
discutée avec la patiente
lors d'une consultation
d'annonce.

Ralentirle développement
de la maladie

Traiter les symptémes
engendrés par la maladie

Chirurgie
hhlh!@uw
ot les Sssus cancéreux
Chimiothérapie Radiothérapie
Détruire les cellules cancémuses Diétruire les cellules cancé muses
dans |'ensemble de lorganisme en épargnant les tissus s ains

en empéchant le wr prolifération gebce aux rayonne ments

Traitements
seuls ou en
association

Immunothérapie Thérapies ciblées
Rendre le systéme immun tai Agir sur les cellules tumorales
du patient apte & attaquer les pour bloquer leurs mécanismes
cellules cancéreuses daaion
Hormonothérapie

Empécher | action stmulante
des hormones sur les umeurs
qui y sont sensibles

Traitements : Elles en parlent

2 témoignages de patientes
atteintes d'un cancer du sein

al appris & 45 ans que J"avais un cancer du sein
invasif et agressif ; ma vie a basculé. Malgré ce
séisme, |'al toujours souhaité garder la maitrise de
mon parcours de soin. En effet, sur conseil de mon
médecin traitant, je me suis battue dés le début
pour dtre soignée dans I'établissement de mon

choix. 15 ans aprés, je m'en félicite tous les jours. »

Fabienne RENAUD

« L'annonce d'un cancer n'est jamais une bonne
nouvelle mais j'ai pu bénéficier de soins adaptés et
d'une prise en charge par la Sécurité sociale, ce qui

mar au ol mon gie était

mobilisée pour guérir. Je continue donc encore &

me battre auprés des patientes pour assurer cette
pérennité des soins et leur permettre de bénéficier
des nouveaux traitements ainsi que des technologies

de pointe. »
Monique CHARPENTIER
Rerperrabio du o delepeton o de trarie
K Pora de [ srtociotom Europe Durne Prosce

Les soins de support
sont nécessaires

La prise en charge d'un cancer
ne s'arréte pas au traitementde la
seule maladie

Une réponse & des besoins qui peuvent survenir pendant et aprés
la maladie, sur les plans physique, psychologique et social :

sbjectif est que toute pe Juel que
ve, puisse bénéfier de de support

M pag nement app ropr it

Soutien

psychologique La prise en charge des

problémes didtétiques
liés 5 lamaladie et
aux traitements
Laide &
I'amélioration de

I'image de soi
rise en charge des Gestionde la
effets secondaires des douleur, fatigue,
traiteme nts comme les qu'elle soit
trou bles digestifs ou les physique ou
problémes de peau psychologique
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Cancer du sein métastatique :
une vie entre parenthéses ?

Le cancer du sein métastatique est un cancer du
sein qui 7' est dtendu b une autre partie du corps .y
(fole, cerveay, os, poumons...) S d

20 a 30 % des patientes traitées

pour un cancer du sein développent des métastases'

5 % des cancers du sein découverts au stade
métastatique d’emblée’

Survie globale a 5 ans < 20 %?

Europa Donna France

se mobilise pour la
reconnaissance d'un
statut adapté permettant
aux patientes :

Une journée consacrée partout

o neille 5t en France aux femmes atteintes
tl::‘:’ une meilleure qualité d'un r du sein métastatique.
Jvolets sontabordés :

de reprendre le travail
d'emprunter Médical
+

d'avoir accés b des structures

d'accueil pour les patientes Bien-étre
atteintes de cancers %
métastatiques

Socio-économique

GOJ\'E»\E‘S

La Newsistrer 74 Ows Calbs Donna Jrw bvoe here

.. consacrés au cancer du sein mé tastatique

Droit a l'oubli :
des progres effectués
mais du chemin reste a faire

Comment emprunter malgré le cancer ?

Etsi
Fem prunte ur

once! n'entre dans
cdon';‘:o?t;r Iﬂ:ru‘::sda
droit & l'oubli

? 2

Un droit 3 Fassurance

Clent lo droit Emprunteur majeur
de ne pas declarer

au moment du diagnostc au tard normal est
un cancer survenu
avant la demande

d'emprunt

e egalement instaure, sous

est acheve depusns
plus de 10 ans,

certaines cond itions.

Nos propositions pour aller un cran plus loin

e du wh

Reprise du travail

Plus de 3 millions de personnes en France
vivent avec un cancer ou en ont guéri’

Un chemin semé d'embdiches, difficile et fatigant,
pas toujours bien compris...

Aptitude Visite de pré-reprise’ Inaptitude
médicale 1-2 mois avantla reprise médicale
dans la au poste antérieur

méme e ntrepr ise et aux autres postes

dans l'entreprise

2> Auméme poste
= Au méme poste mais Visite de reprise’ - Licenciement
adapté (RQTH) dans les 8 jours suhant pour inaptitude
2 A un autre poste b repnse -
(RQTH) Recherche d'un
poste en dehors
de l'entreprise

(Pole emploi, Cap

RQTH : Reconnaissance de la Qualite de Travailleur Handicape

Nos propositions pour
aller un cran plus loin

EUROPA Wt

cancer du i

Une image corporelle mise a mal

Se réapproprier son corps apres
le cancer du sein

[ perte des \

cheveux chute de cils
et de sourdls
sécheresse de
la peau et ablation d'une
des muqueuses partie ou de

la totalité du sein

modification du teint
variations de poids

fatigue

prothéses cernes

Impact sur la qualité de vie et la sexualité
Selon chaque situation, des rép dapté.

m Reconstruction 0 Prothése
mammaire’ capillaire*

Prine o harges 100 % dan e ade Un o vart skl sk s nenae des
e P ALD (afactian |angus dund ) e xie

Capandans, | e cha v natre ks sant
s chers ot m e ban e mbc e
Qe cha v oy o Qe

Copandum ot 4w tdnae mares
FraiQuent a4 8 e mens

& hanara e Gu retent 4 ls change
da s pasienta.

Do s, s il s pensvare: dtve

@ atrdrT el an s dan s e cade
e e o charged 100 %

)] Socio-esthétique’
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Unmaquiinge pe s o der & retrsuver
une Bame mneetun ege Almpect Py 3G que s upnis 3un peycha
Flus repcna ancolgus @Gy 3 paticiper s un

Foge @ 1AL pAs e Tetrer

Ca s ROt o ae e G
camudmian s e e

Ces solutions devraient étre systématiquement
proposées, prises en charge et accessibles
financiérement et géographiquement.

EUROPA



Maternité et cancer

Préserver lafertilité des femmes
jeunes atteintes d'un cancer du sein

En moyenne 3 000 nouvelles femmes igées de moins de 35ans
traitées pour un cancer du sein, chaque année en France'.

des tra tements anticance rée ux
e incidence négative, directement
ectement sur la fertilité. Cela a tou-
jours constitué une problématique majeure

pour les femmes jeunes atteintes d’'un
cancer du sein.»

Pro i M haid Gryriber g

Comment =+ Proposer une consultation d'oncofertilité avant \
o Ia toute initiation des trai , c pour les

preserver patientes 3gées de moins de 40 ans'

fertilité des Différentes techniques de présenvation de ka fertilité

famespow existent. Cependant, les femmesne sont pas toujours

L informées de |a possibilité de concevoir un enfant aprés
Faprés cancer? e cancer ou de laperie de fertilité ide aux traitements.

\ il
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Europa Donna France :
militer, informer, accompagner

Acteur majeur de la lutte contre le
cancer du sein depuis 1998

Membre de la coalition Soutenu par le Ministére des
européenne Europa Donna  Solidarités et de la Santé,

auiresrowe 47 PAYS e incarst por FINCa

10 000 500

FEMMES ETPROCHES REN;QNT:ES
= organisées dans
zf\:a‘::unz:g\nn: toute la France

f

20 EXPERTS

ANS D'ACTIONS MEMBRE?

au niveau national du comite

et régional scientifique
DELEGATIONS

REGIONALES W @EuropaDonnaFR
n @europadonnafrance

N @ @europadonn afr
‘Q’\“ m @europa-donnafrance

* www.europadonna. fr
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Europa Donna France :
des actions au niveau
national et en régions

Militer, porter la
voix des femmes

Informer les
patientes
pour qu’elles
soient actrices
de leur santé

Soutenir et
accompagner

les femmes

Des Cafés Donnas : , @EuropaDonnafR
moments privilégiés )
d'échange entre patientes n @e uropadonnafrance

@ @e uropadonnafr
m @e uropa-donnafrance

* www.europadonna fr

EUROPA

DONNA
FRANCE

ASSOCIATION CONTRE
LE CANCER DU SEIN




